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梅雨時から９月頃までは細菌が
もたらす食中毒が多く発生します。

簡単な予防方法を守れば予防できるので
普段の食事作りをぜひチェックしてみましょう！

参照：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/01_00008.html
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今年２月アピタ島田店に

オープンしたコーヒー豆や

輸入食材のお店「カルディ」

からおすすめしたい商品を

ピックアップしてみました！


